
Οργανώσεις Κοινωνίας Πολιτών (ΟΚοιΠ)

Χρηματοδοτικά εργαλεία

καλές πρακτικές



Δρ. Ζαφειροπούλου Μαρία
Νομικός- Γεροντολόγος, Ιδρύτρια Co2gether

Σύμβουλος ΟΤΑ Α’ και Β’ βαθμού
Aξιολογήτρια COST, Erasmus +, Horizon (Health, Social 
Inequalities, AI)
European Research Networks (ERNs)
EACEA (Creative Europe)
European Skills Competencies and Occupations (ESCO)

Βίβιαν Τασοπούλου

Σχεδιάστρια υπηρεσιών 
κοινωνικής καινοτομίας

Σύμβουλος ΟΤΑ Α’ και Β’ βαθμού

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές

https://co2gether.gr/

zafiropoulou@co2gether.gr tasopoulou@co2gether.gr

+30 261 600 9517
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ1,5 ώρα

ΣΥΖΗΤΗΣΗ
ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΠΡΟΤΑΣΕΩΝ0,5 ώρα

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



LEADER: ΝΕΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ 
Κ.Α.Λ.Ο 

Τοπικά leader 
Άνοιγμα για πρώτη φορά στους φορείς Κ.ΑΛ.Ο

Κατηγορία 1: Ενδυνάμωση της τοπικής οικονομίας
Ενίσχυση επιχειρήσεων παροχής υπηρεσιών
Επιδότηση μπορούν να λάβουν επενδύσεις που αφορούν σε ίδρυση ή εκσυγχρονισμό επιχειρήσεων 
υπηρεσιών, όπως παιδότοποι και γηροκομεία, ενώ προτεραιότητα θα δοθεί σε δικαιούχους 
ανέργους, γυναίκες, ΚοινΣΕπ και επιχειρήσεις σε ορεινές περιοχές, καθώς και επιχειρήσεις 
παροχής κοινωνικών υπηρεσιών.

Κατηγορία 2: Εκπαίδευση τοπικού πληθυσμού
Προϋπολογισμός 20.000 ευρώ – έως 100% ενίσχυση.
Κατάρτιση/επιμόρφωση ομάδων του τοπικού πληθυσμού σε αντικείμενα τα οποία είναι άμεσα 
συνδεδεμένα με τη στρατηγική του τοπικού προγράμματος.

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



LEADER: ΝΕΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ ΓΙΑ 
ΜΕΓΑΛΑ ΕΡΓΑ ΤΩΝ Κ.Α.Λ.Ο 

Κατηγορία 3: Ενδυνάμωση του τοπικού κοινωνικού ιστού
Προϋπολογισμός έως 400.000 ευρώ ή τις 20.000 ευρώ στις περιπτώσεις άυλων πράξεων, (έως το 
100% για μη παραγωγικές επενδύσεις και βασικές υπηρεσίες π.χ. κέντρο υγιούς γήρανσης).

► Ενίσχυση βασικών υπηρεσιών για την εξυπηρέτηση του τοπικού πληθυσμού (παιδικοί σταθμοί, 
χώροι άθλησης, πολιτιστικά κέντρα κ.λπ.)
► Ενίσχυση βασικών υπηρεσιών που στοχεύουν στην κοινωνική ένταξη, την καταπολέμηση της 
φτώχειας και του κοινωνικού αποκλεισμού και την ενσωμάτωση προσφύγων/μεταναστών

Κατηγορία 5: Διατήρηση και βελτίωση των πολιτιστικών στοιχείων

Ενίσχυση πολιτιστικών ή αθλητικών εκδηλώσεων. Προϋπολογισμός 20.000 ευρώ και η ένταση 
ενίσχυσης ορίζεται έως 75%. Διενέργεια πολιτιστικών εκδηλώσεων, ενώ δικαιούχοι μπορούν να 
κριθούν τοπικοί φορείς του Δημοσίου ή Κ.Α.Λ.Ο.
Ενίσχυση μελετών, υπηρεσιών και υποδομών που συνδέονται με τον πολιτισμό (έως 400.000 
ευρώ)

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



LEADER: ΝΕΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ ΤΗΣ 
ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΤΩΝ Κ.Α.Λ.Ο 

Κατηγορία 7: Δικτύωση και συνεργασία

Προϋπολογισμός 40.000 ευρώ για ενέργειες που αφορούν αποκλειστικά στη σύσταση και λειτουργία 
του συνεργατικού σχήματος (κοινή μεθοδολογία, στρατηγικοί στόχοι, κοινή χρήση εγκαταστάσεων και 
πόρων)

Συνεργασία μεταξύ τοπικών δημόσιων ή/και ιδιωτικών φορέων ή/και ΜΚΟ για την κοινωνική ή/ και 
πολιτιστική ή/και περιβαλλοντική προστασία και αναβάθμιση της περιοχής, την προώθηση της 
υγιεινής διατροφής και τη μείωση σπατάλης τροφίμων.

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



ΙΔΡΥΜΑΤΑ

Ανοιχτή πρόσκληση όλο το χρόνο (5.000 €) 
ΙΔΡΥΜΑ ΜΠΟΔΟΣΑΚΗ
ΤΡΕΧΟΝΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΔΩΡΕΩΝ - ΙΔΡΥΜΑ ΜΠΟΔΟΣΑΚΗ (bodossaki.gr)

Πρόγραμμα BUILD «Building a robust and democratic civic space»
ΙΔΡΥΜΑ ΜΠΟΔΟΣΑΚΗ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΣΤΗΡΙΞΗΣ

έως 26/07  | Ποσό: 20.000€ - 60.000€ 

«Ευαισθητοποίηση και κατανόηση των δικαιωμάτων και των αξιών της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης» (1. Ευαισθητοποίηση 2. Διάδοση/ διάχυση)
«Προστασία και προώθηση των δικαιωμάτων και των αξιών της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης» (1. Ενδυνάμωση ευάλωτων ομάδων/ 2. Συνηγορία)

https://www.bodossaki.gr/en/our-partnerships/institutionalorganisations/build-cerv/build/

Σημεία στήριξης «Μικρές 
οργανώσεις – μεγάλες 
ιδέες» Συνέχιση 
χρηματοδότησης

Νέα τάση: Δράσεις 
πάνω σε ήδη 
καταγεγραμμένες 
ανάγκες, δράσεις 
συνηγορίας, έμφαση 
στην Περιφέρεια!
Συνεργασία με 
δημόσιους φορείς

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

ΤΙΜΑ Κοινωφελές Ίδρυμα Ονομασία:
https://www.timafoundation.org/el/Ιστοσελίδα:
3η ηλικία/ εκπαίδευση/ τέχνες/πολιτισμός/ 
επιστήμη

Θεματικές 
χρηματοδότ
ησης:

Όλο το χρόνοΠερίοδος 
αιτήσεων:

Μη τυποποιημένη διαδικασία Διαδικασία 
υποβολής:

Υποστηρίζει ελληνικούς μη κερδοσκοπικούς οργανισμούς που 
συμβάλλουν στην κοινωνική βελτίωση δίνοντας έμφαση στην 
Τρίτη Ηλικία.

Ίδρυμα ΜποδοσάκηΟνομασία:
https://www.bodossaki.gr/Ιστοσελίδα:
εκπαίδευση/ υγεία/ ενδυνάμωση της 
κοινωνίας των πολιτών/προστασία του 
περιβάλλοντος

Θεματικές 
χρηματοδότησης:

Ιανουάριος και όλο τον χρόνο 
(μικρότερο πρόγραμμα 
χρηματοδότησης)

Περίοδος 
αιτήσεων:

https://www.bodossaki.gr/draseis-toy-
idrymatos/dorees-toy-
idrymatos/trechonta-programmata-
doreon/

Διαδικασία 
υποβολής:

grants@bodossaki.grΣτοιχεία 
επικοινωνίας:

Ανοιχτές προτάσεις, 
ανοιχτά 
χρονοδιαγράμματα, 
ανοιχτά ιδρύματα!

Ενδιαφέρουσες θεματικές, 
απαιτητικά σε διαδικασίες 
προγράμματα tips για πιο 
εύκολη υλοποίηση

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

Ίδρυμα Καπετάν Βασίλη και Κάρμεν 
Κωνσταντακόπουλου

Ονομασία:

https://www.cvf.gr/Ιστοσελίδα:
1.αγροτική ανάπτυξη / 
2.εκπαίδευση/ 3.πολιτισμός/ 4. 
περιβάλλον/ 5. κοινωνία( κοινωνική 
πρόνοια & παιδική προστασία)

Θεματικές 
χρηματοδότησης:

Όλο το χρόνοΠερίοδος 
αιτήσεων:

Αίτηση για επιχορήγηση | Ίδρυμα 
Καπετάν Βασίλη (cvf.gr)

Διαδικασία 
υποβολής:

info@cvf.grΣτοιχεία 
επικοινωνίας:

Ίδρυμα Α. Γ. ΛεβέντηΟνομασία:
https://www.leventisfoundation.org/Ιστοσελίδα:
1.αγροτική ανάπτυξη / 
2.εκπαίδευση/ 3.πολιτισμός/ 4. 
περιβάλλον/ 5. κοινωνία( κοινωνική 
πρόνοια & παιδική προστασία)

Θεματικές 
χρηματοδότησης:

Όλο τον χρόνο Περίοδος 
αιτήσεων:

μη καθορισμένη διαδικασία Διαδικασία 
υποβολής:

foundation@leventis.netΣτοιχεία 
επικοινωνίας:

Εξειδικευμένες 
θεματικές

Ευέλικτα 
προγράμματα, 
εντοπιότητα

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

Ίδρυμα Αθηνάς Ι. ΜαρτίνουΟνομασία:
Ιστοσελίδα:

1.Κοινωνική πρόνοια/ 2.Παιδεία/ 
3.Περιβάλλον/ 4.Πολιτισμός

Θεματικές 
χρηματοδότησης:

Όλο τον χρόνο Περίοδος 
αιτήσεων:

μη καθορισμένη διαδικασίαΔιαδικασία 
υποβολής:
Στοιχεία 
επικοινωνίας:

Ίδρυμα ΩνάσηΟνομασία:
https://www.onassis.org/el/Ιστοσελίδα:
1.Πολιτισμός 2.Εκπαίδευση 3.ΥγείαΘεματικές 

χρηματοδότησης:
Όλο τον χρόνο Περίοδος 

αιτήσεων:
https://www.onassis.org/el/initiatives
/grants/funding-application

Διαδικασία 
υποβολής:

info@onassis.orgΣτοιχεία 
επικοινωνίας:

Εταιρική Κοινωνική 
Ευθύνη, Υπηρεσίες με 
αναπτυξιακό αντίκτυπο 

Ωριμότητα προγράμματος, 
συνέχιση υφιστάμενων 
προγραμμάτων

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

Ίδρυμα Σταύρος ΝιάρχοςΟνομασία:
https://www.snf.org/el/Ιστοσελίδα:
Τέχνες & Πολιτισμός, Παιδεία, Υγεία
& Αθλητισμός, Κοινωνική Πρόνοια

Θεματικές 
χρηματοδότησης:

Όλο τον χρόνο Περίοδος 
αιτήσεων:

Μη καθορισμένη διαδικασία Διαδικασία 
υποβολής:

info@costopoulosfoundation.orgΣτοιχεία 
επικοινωνίας:

Ωριμότητα προγράμματος, 
συνέχιση υφιστάμενων 
προγραμμάτων

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

Ίδρυμα Ιωάννου Φ. ΚωστόπουλουΟνομασία:
https://costopoulosfoundation.org/Ιστοσελίδα:
1.Εκπαίδευση/ 2.Πολιτιστική 
Κληρονομιά/ 3.Έρευνα/ 
4.Κοινωνικής Προσφορά/ 5.Τέχνη

Θεματικές 
χρηματοδότησης:

ΙούνιοςΠερίοδος αιτήσεων:
https://costopoulosfoundation.org/%
cf%85%cf%80%ce%bf%ce%b2%c
e%bf%ce%bb%ce%b7-
%ce%b1%ce%b9%cf%84%ce%b7
%cf%83%ce%b5%cf%89%ce%bd/

Διαδικασία 
υποβολής:

info@costopoulosfoundation.orgΣτοιχεία 
επικοινωνίας:

Πρόγραμμα  "Σημεία Στήριξης"

«Μικρές οργανώσεις – μεγάλες ιδέες» 
Συνέχιση χρηματοδότησης

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές

Μικρά και μεσαία 
προγράμματα



ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

Κοινωφελές Ίδρυμα Ιωάννη Σ. 
Λάτση

Ονομασία:

https://www.latsis-foundation.org/ell/Ιστοσελίδα:
1. Εκπαίδευση & Ανάπτυξη 
Δεξιοτήτων/ 2. Καινοτομία & 
Βιώσιμη Ανάπτυξη/ 3. Κοινωνική 
Δράση & Αλληλεγγύη

Θεματικές 
χρηματοδότησης:

Ιανουάριο – Απρίλιο Περίοδος 
αιτήσεων:

https://www.latsis-
foundation.org/ell/apply-for-a-grant

Διαδικασία 
υποβολής:

https://www.latsis-
foundation.org/ell/to-idryma#contact

Στοιχεία 
επικοινωνίας:

Ίδρυμα Παύλου & Αλεξάνδρας 
Κανελλοπούλου

Ονομασία:

http://www.folloefoundation.com/el/Ιστοσελίδα:
1.Εκπαίδευση /2. Υποδομές/ 
3.Καταπολέμηση φτώχειας

Αναβίωση απομακρυσμένων και 
αστικών περιοχών

Θεματικές 
χρηματοδότησης:

-Περίοδος αιτήσεων:
μη καθορισμένη διαδικασία Διαδικασία 

υποβολής:
INFO@FOLLOEFOUNDATION.COMΣτοιχεία 

επικοινωνίας:

Απλοποιημένη διαδικασία
Μικρές προτάσεις

Τοπικός χαρακτήρας
Μικρές προτάσεις

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

Ίδρυμα Λίλιαν ΒουδούρηΟνομασία:
https://lilianvoudouri.gr/Ιστοσελίδα:
1.δράσεις για τον άνθρωπο (άτομα με ειδικές 
ανάγκες/υγεία) /2.τέχνη & πολιτισμός/ 
3.γράμματα & επιστήμη/ 4.κοινωνία 

Θεματικές 
χρηματοδότησης:

όλο το έτοςΠερίοδος αιτήσεων:
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?sr
c=https%3A%2F%2Flilianvoudouri.gr%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2019%2F10%2F4.doc
&wdOrigin=BROWSELINK

Διαδικασία υποβολής:

lilianvoudouri@otenet.grΣτοιχεία επικοινωνίας:

Προγράμματα με έντονο κοινωνικό 
χαρακτήρα
Υποστήριξη δομών και μικρών 
έργων

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



Οργανώσεις Κοινωνίας Πολιτών

https://www.desmos.org/el/

χρηματοδοτεί θέσεις εργασίας, 
εξοπλισμό, προϊόντα

1.Κοινωνική Πρόνοια/2.Υγεία/ 3.Οικοδόμηση 
καλύτερου μέλλοντος /4.αντιμετώπιση & 
αποκατάσταση κρίσεων 

https://youbehero.com/gr

μετατρέπει τις προμήθειες των ηλεκτρονικών σου αγορών, σε 
δωρεές προς κοινωφελείς σκοπούς χωρίς κανένα κόστος 

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΕΣ: ΑΓΝΩΣΤΕΣ ΠΗΓΕΣ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ 
Κ.ΑΛ.Ο

 Περιφερειακά Σχέδια Δράσης για τομείς όπως: 
 Πολιτισμός 
 Τουρισμός 
 Υγεία και Κοινωνία
 Επιχειρηματικότητα 

για την υλοποίηση δράσεων που σχετίζονται με ευπαθείς ομάδες πληθυσμού (ηλικιωμένοι, 
ΑμεΑ, παιδιά, άποροι) 

 Περιφερειακά Επιχειρησιακά Προγράμματα (Π.Ε.Π) (Δομές)
 ΕΣΠΑ (βασικές υπηρεσίες)
 Προγράμματα που σχετίζονται με τις νέες τεχνολογίες: Smart Cities, Αντώνης Τρίτσης κλπ

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



ΤΑ «ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ» ΓΙΑ ΝΑ ΠΕΤΥΧΟΥΜΕ ΕΥΡΩΠΑΙΚΕΣ 
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΕΙΣ

 PIC number 
 Άψογο εταιρικό προφίλ 
 Σύνδεσμος με ευρωπαϊκούς οργανισμούς, με φορείς Κ.Α.Λ.Ο ή 

εκπαιδευτικούς σε άλλα μέλη κράτη της Ε.Ε.
 Ελλιπής στόχευση αναγκών- προσοχή στην υλοποίηση μόνο 

ευρωπαϊκών προγραμμάτων χωρίς συνοχή
 Εγγραφή σε newsletters για άμεση αναζήτηση πηγών χρηματοδότησης 

από την Ευρώπη

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



Erasmus +
εκπαίδευση ενηλίκων, 

σχολική εκπαίδευση, επαγγελματική εκπαίδευση

https://www.iky.gr/el/erasmusplus-ka1/sxolikiekpedeusis-ka1

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/el

 Erasmus + KA1”κινητικότητα”: Μικρά προγράμματα, πλούσια σε εμπειρίες, 
μικρό εταιρικό σχήμα

 Erasmus + KA2 “συμπράξεις”: Mεσαία προγράμματα, εταιρικό σχήμα 
έμπειρο, ανταγωνιστικά έργα

 Erasmus +KA3 “μεταρρυθμίσεις πολιτικής”: Μεγάλα έργα με πολύ έμπειρο 
εταιρικό σχήμα

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



Life
Eξειδικευμένες θεματικές στο περιβάλλον. Μόνο έμπειροι εταίροι.
- LIFE intergrated project for enhanced management of Natura 2000
- Reducing animal mortality
- Integrated medical waste management plan 
- Green Awareness for the elderly

ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΑ ΟΝΕΙΡΑ … ΚΑΙ ΜΟΝΟ

https://cinea.ec.europa.eu/pr
ogrammes/life_en

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



INTERREG: ΓΙΑ ΔΙΚΤΥΩΜΕΝΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ ΜΟΝΟ…

https://www.interregeurope.eu/

 Πρώτη φορά αυτοτελής ένταξη άλλων φορέων (π.χ. Κ.Α.Λ.Ο) στα εταιρικά σχήματα 
 Δημόσιοι φορείς
 Χρηματοδότηση πολλών θεματικών (υπηρεσίες και δομές)

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



MED: ΓΙΑ ΕΜΠΕΙΡΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ Κ.Α.Λ.Ο
Στόχος ENI CBC Med: Κοινωνικο-οικονομική ανάπτυξη και προστασιά/ανάπτυξη 
του περιβάλλοντος
Ποσοτικοί στόχοι
Έμπειροι οργανισμοί 
Συνέργειες κλειδιά με φορείς τρίτων χωρών

https://www.enicbcmed.eu/

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



Τips για θεματικές 
 Regeneration - Ανθεκτικότητα (Resilience) στην υγεία, συστημάτων, 

περιβάλλοντος,  
 Οne health (σύνδεση της υγείας όλων των ανθρώπων, με το 

περιβάλλον και τα ζώα)
 Δικαιώματα – ενεργή συμμετοχή πολιτών
 Διαγωνισμούς- clusters- έπαθλα σε είδος (mentoring, εξοπλισμό, 

υπηρεσίες marketing)

 Στατιστικά στοιχεία (τοπικά, εθνικά και ευρωπαϊκά)
 Καλές και κακές πρακτικές (τοπικές, εθνικές, ευρωπαϊκές)
 Εvidence-based needs / Καταγεγραμμένες ανάγκες (δομημένα, 

σταθμισμένα ερωτηματολόγια, ορθή αξιολόγηση)
 Υφιστάμενες συνεργασίες με άλλους φορείς (δήμους, φορείς 

Κ.Α.Λ.Ο, Πανεπιστήμια) κλπ
 Έμφαση στην Περιφέρεια 

Τips για τη συγγραφή

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΙΟ ΤΟΛΜΗΡΟΥΣ
 Ένταξη σε τοπικές/ θεματικές επιτροπές (LEADER, RIS)
 Μέλη ευρωπαϊκών οργανισμών για έγκαιρη λήψη και άμεση συμμετοχή στα calls

(European Federation … )


Έμπρακτο ενδιαφέρον στo ευρωπαϊκό γίγνεσθαι: εγγραφή σε groups (FEAD, ESF+, 
ESCO) 

 Εμπειρογνώμονας σε ευρωπαϊκούς οργανισμούς σε εθελοντική βάση ως φυσικό 
άτομο και ως φορέας 

Παράδειγμα: «Call for Experts WHO: Technical Advisory Group on Diabetes»
Deadline: 13 July 2023

https://www.who.int/news-room/articles-detail/call-for-experts-tag-d

Register of Commission Expert Groups and Other Similar Entities: 
https://ec.europa.eu/transparency/expert-groups-register/screen/calls-
application?lang=en

Διαδικτυακό σεμινάριο
Χρηματοδοτικά εργαλεία & καλές πρακτικές



ΟΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΣΑΣ 

 Ψυχοσυναισθηματική Ενδυνάμωση ατόμων Τρίτης Ηλικίας κρατώντας τους συντροφιά εκπαιδευμένοι εθελοντές, διαβάζοντας 
τους βιβλία ή άλλα λογοτεχνικά αποσπάσματα. Υποστηρίζονται ηλικιωμένοι σε ατομικό επίπεδο ή σε ομαδικό σε ΜΦΗ ή σε 
Μονάδες Χρονίων Πασχόντων (π.χ. Leader, Μποδοσάκη, Λάτση, Ίδρυμα Ιωάννου Φ. Κωστόπουλου)

 Κατ' οίκον ανακουφιστική φροντίδα σε ασθενείς που δεν μπορούν να μετακινηθούν από το σπίτι τους λόγω της ηλικίας 
ή της νόσου τους (π.χ. Leader, Νιάρχος, Ερευνώ-Καινοτομώ)

 Άτομα 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ και Σακχαρώδης Διαβήτης: Ενημέρωση για την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση της νόσου (ομιλίες από 
επιστήμονες και ιατρούς του τομέα του Σακχαρώδους Διαβήτη, σε κεντρικά σημεία σε όλη την Ελλάδα και σε συνεργασία με τους 
αρμόδιους τοπικούς φορείς). Στόχος για εξετάσεις δωρεάν (μέτρηση γλυκόζης, γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρίνης, έλεγχος διαβητικής 
νευροπάθειας και αρτηριακής πίεσης) σε απομακρυσμένα χωριά της ηπειρωτικής χώρας όπου η πρόσβαση σε δομές υγείας είναι 
δύσκολη η ανύπαρκτη. (π.χ. Leader, TIMA, ENI CBC Med σε συνέργεια με άλλους αντίστοιχους φορείς ευρωπαϊκών χωρών).

 Σεμινάρια για Τρίτη Ηλικία με διάφορες θεματικές όπως τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης, πως προγραμματίζουμε ένα ιατρικό 
ραντεβού ή άλλα ραντεβού σε υπηρεσίες (π.χ. Περιφέρεια, ΤΙΜΑ, προγραμματική με Δήμο/ ΚΑΠΗ)

 Αυτή τη στιγμή τρέχουν οι δράσεις Στο Μουσείο με άλλα γυαλιά, Ψηφιακό παιχνίδι για Μεγάλους και Παιχνίδι για Μεγάλους. Μας 
ενδιαφέρει να εμπλουτίσουμε τον προγραμματισμό μας διοργανώνοντας και θεσπίζοντας ένα φεστιβάλ ταινιών για την τρίτη 
ηλικία αλλά και αναζητώντας χρηματοδότηση των δράσεων που ήδη τρέχουν (π.χ. Περιφέρεια, Δήμος, Erasmus+).

Διαδικτυακό σεμινάριο
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ΟΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΣΑΣ 

 Παρατηρητήριο για θέματα Υγείας (π.χ. Interreg, ΠΕΠ, ΕΣΠΑ, Smart Cities – σε συνεργασία με την τοπική 
αυτοδιοίκηση, συνέργεια με Πανεπιστήμια)

 Παρατηρητήριο Aσθενών (π.χ. Interreg, ΠΕΠ, ΕΣΠΑ, Smart Cities – σε συνεργασία με την τοπική αυτοδιοίκηση, 
συνέργεια με Πανεπιστήμια, Eρευνώ- Καινοτομώ)

 Απομακρυσμένη παρακολούθηση ηλικιωμένων ασθενών με βηματοδοτική συσκευή που αδυνατούν 
να μεταβούν από τη νησιωτική Ελλάδα στο κέντρο για έλεγχο τής συσκευής τους (π.χ. ΠΕΠ, Smart Cities, 
Interreg)

 Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης που παρέχεται πανελλαδικά και δωρεάν, απευθυνόμενο 
σε ασθενείς με καρκίνο του πνεύμονα και στους οικείους τους. Υλοποίηση συνεδριών ατομικών και 
ομαδικών ψυχολογικής υποστήριξης, κοινωνική καθοδήγηση, δημιουργική απασχόληση και ενημέρωση, σε 
συνεργασία με αναγνωρισμένους φορείς. Χρήση σύγχρονης ψηφιακής τεχνολογίας που ενισχύει την ισότιμη 
πρόσβαση για όλους και στηρίζει ολιστικά ασθενή, φροντιστές και μέλη οικογένειας στην πορεία της νόσου. 
(π.χ. Ερευνώ- Καινοτομώ: δημιουργία ηλ. Πλατφόρμας για clusterisation ασθενών, προτεραιοποίηση
αναγκών και ανεύρεση κατάλληλων δραστηριοτήτων σε σχέση με το προφίλ του ασθενούς.

Διαδικτυακό σεμινάριο
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ΟΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΣΑΣ 

 Καθιέρωση φεστιβάλ ως μιας ανοικτής γιορτής που θα φέρνει κοντά χορευτές και συγκροτήματα από ολόκληρο τον 
κόσμο και η ανάδειξη της Σκοπέλου ως κέντρου λαϊκού πολιτισμού και παράδοσης (π.χ. Leader, Περιφέρεια, Μποδοσάκη, 
Creative Europe)

 Κινητές μονάδες υποστήριξης ογκολογικών ασθενών σε όλη την ελληνική επικράτεια (π.χ. Leader, ΠΕΠ, Ιnterreg, 
Νιάρχος, Smart cities)

 Εξετάσεις στην τρίτη ηλικία (π.χ. Leader, ΠΕΠ, Ιnterreg, Νιάρχος, Smart cities)

 Διαγενεακά προγράμματα στην κοινότητα για την πυρασφάλεια και δράσεις πράσινης ενέργεια (π.χ. Ιδρύματα, 
Leader, Περιφέρειες)

 Δράσεις ενδυνάμωσης για την υποστήριξη ατόμων άνω των 60 ετών σε απομακρυσμένες περιοχές που έχουν 
βιώσει κρίσεις (π.χ. Ιδρύματα, Erasmus+)

 Πρόγραμμα "Φροντίζω εμένα, το σπίτι μου, τους φροντιστές μου" (π.χ. επέκταση σε κινητές μονάδες/ Leader, 
creative europe)

Διαδικτυακό σεμινάριο
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ΟΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΣΑΣ 
 Συνεργασία με ΟΤΑ και Ακαδημαϊκούς φορείς στο πλαίσιο ανάπτυξης καινοτόμων κοινωνικών δράσεων με σκοπό την ενδυνάμωση και 

βοήθεια Ατόμων Τρίτης Ηλικίας μέσω των Λεσχών Φιλίας.

 Διαδραστικό μουσικοχορευτικό πρόγραμμα που υλοποιείται σε δομές φροντίδας ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας. Στόχος του 
προγράμματος είναι μέσα από τη μουσική και τα τραγούδια της Παλιάς Αθήνας, οι ηλικιωμένοι να βγουν από τη ρουτίνα της 
καθημερινότητας, να θυμηθούν και να μοιραστούν ιστορίες του παρελθόντος, να γελάσουν και να συγκινηθούν (π.χ. Ιδρύματα, Leader, 
Εrasmus, συνέργειες με επαρχία)

 Προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης με στόχο την καθημερινή υποστήριξη των ηλικιωμένων και των συγγενών τους
(Φροντιστής Ηλικιωμένων, Σύμβουλος Υπηρεσιών Υγείας) και σύνδεση με την αγορά εργασίας (οι απόφοιτοι συνδέονται με αντίστοιχες 
θέσεις εργασίας μέσω του δικτύου των συνεργαζόμενων εταιρειών μας) (π.χ. ανάπτυξη διαγενεακών δράσεων για διεύρυνση 
χρηματοδοτήσεων, Leader, ιδρύματα, interreg με δημιουργία δομής)

 Εκπαίδευση αγροτών σε συνεργατική νοοτροπία (π.χ. Leader)

 Eλκυστικότητα της περιφέρειας ως τόπος διαμονής και προσέλκυσης επενδύσεων μέσω της προστασίας και της βιώσιμης 
διαχείρισης του περιβάλλοντος αναπτύσσοντας τα κοινά αγαθά και προωθώντας τη διαγενεακή και πολυπολιτισμική 
συμφιλίωση. Προγράμματα κοινωνικής πρόνοιας , αλληλεγγύης , παροχής ιατρικών υπηρεσιών περίθαλψης και ανακούφισης όπως ιατρείο 
πόνου, κέντρου αποκατάστασης, φροντίδα τρίτης ηλικίας (π.χ Leader, ΕΣΠΑ, interreg, συνέργεια με άλλες περιοχές- φορείς Κ.Α.Λ.Ο για 
μεγαλύτερα ποσοστά επιτυχίας, MED, Creative Europe). 
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ΟΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΣΑΣ 

 Ψυχική Ενδυνάμωση ατόμων τρίτης ηλικίας (π.χ. Ιδρύματα) 

 «Βοηθός Ερμηνευτή στο Mουσείο»: πρόγραμμα θεωρητικής και πρακτικής μάθησης, ερμηνείας & 
αλληλεπίδρασης με τα παιδιά και τα εκθέματα. Στους στόχους του προγράμματος συμπεριλαμβάνονται η 
ενδυνάμωση και κοινωνικοποίηση των εκπαιδευομένων ενηλίκων ηλικίας 65+, η απόκτηση καινούριων δεξιοτήτων 
και η ενίσχυση των διαγενεακών επαφών (π.χ. Erasmus+, Leader –εκτός αστικών κέντρων, Creative Europe)

 Τρόφιμα (π.χ. Erasmus, MED, creative Europe, Smart cities για ανάπτυξη ειδικού λογισμικού)
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